
MÜHLENGLÜCK – ALLERGENE UND ZUSATZSTOFFE 

 

Abkürzungen der Speisekarte 

 

ALLERGENE 

A = Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut usw.) 

B = Krebstiere 

C = Eier 

D = Fisch 

E = Erdnüsse 

F = Sojabohnen 

G = Milch und Milcherzeugnisse 

H = Schalenfrüchte (Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, Cashew, Pistazien usw.) 

L = Sellerie 

M = Senf 

N = Sesam 

O = Schwefeldioxid und Sulfite 

P = Lupinen 

Q = Koffein* 

* Q Koffein ist kein LMIV-Allergen, sondern eine zusätzliche Kennzeichnung. 

 

ZUSATZSTOFFE 

1 = mit Farbstoff 

2 = mit Konservierungsstoff / konserviert 

3 = mit Antioxidationsmittel 

4 = mit Geschmacksverstärker 



5 = geschwefelt / mit Schwefeldioxid 

6 = geschwärzt 

7 = mit Phosphat 

8 = mit Milcheiweiß 

9 = mit Süßungsmittel 

10 = enthält eine Phenylalaninquelle 

11 = koffeinhaltig 

12 = chininhaltig 

13 = gewachst 

14 = mit Nitritpökelsalz 

15 = mit Nitrat 

 

VORSPEISEN 

 

1. Tomatencremesuppe – mit Brot und Butter 

Allergene: A, G, L, C 

Zusatzstoffe: 2 

 

2. Gulashsuppe - mit Brot und Butter 

Allergene: A, G, L, M, O 

Zusatzstoffe: 2 

 

3. Nordic Sunrise Toast – Avocado, Räucherlachs, geräucherte Tomate, Zwiebel und Ei 
auf Bauernbrot 

Allergene: A, C, D, G, H, N, F 

Zusatzstoffe: 2, 3 



 

4. Garnelenspieß mit Guacamole und Toast 

Allergene: A, B, C, G, F, N 

Zusatzstoffe: 2, 3 

 

5. Rindercarpaccio – Rucola, Pinienkerne, Olivenöl, italienischer Käse 

Allergene: G, H, O 

Zusatzstoffe: 2, 5 

 

6. Toast mit cremigen Pilzen, Zwiebeln und Knoblauch 

Allergene: A, G, L, C, F 

Zusatzstoffe: 2, 4 

 

SALATE 

 

7. Gemischter Salat mit italienischem oder französischem Dressing 

Allergene: A, C, G, M, O, L, F, N 

Zusatzstoffe: 2, 3 

 

8. Salat mit gratiniertem Ziegenkäse, Honig & Nüssen 

Allergene: G, H, O, M, A 

Zusatzstoffe: 2 

 

9. Caesar Salat mit knusprig gebratener Hähnchenbrust 

Allergene: A, G, M, D, O, C, F 

Zusatzstoffe: 2, 4 



 

10. Griechischer Salat – Gurke, Paprika, Tomate, Zwiebel, Feta, Oliven 

Allergene: G, O, M 

Zusatzstoffe: 6 

 

11. Couscous-Salat 

Allergene: A, H, O, L, M, F 

Zusatzstoffe: 2 

 

NUDELGERICHTE 

 

12. Penne Pesto – grünes Pesto, Parmesan 

Allergene: A, G, H, C, F 

Zusatzstoffe: 2, 3 

 

13. Tagliatelle mit Garnelen in rosa-weißer Weinsauce 

Allergene: A, B, G, O, C, F, L 

Zusatzstoffe: 2, 5 

 

14. Spaghetti Carbonara 

Allergene: A, C, G, O 

Zusatzstoffe: 2, 14 

 

 

 

 



SCHNITZEL 

 

15. Schweineschnitzel Wiener Art + Pommes 

Allergene: A, C, G, F 

Zusatzstoffe: 1, 2, 4 

 

16. Schweineschnitzel Hawaii – Ananas, Käse + Pommes 

Allergene: A, C, G, F 

Zusatzstoffe: 1, 2, 4 

 

17. Schweineschnitzel Ungarischer Art – Paprikasauce + Pommes 

Allergene: A, C, L, M, O, G, F 

Zusatzstoffe: 1, 2, 4 

 

18. Hamburger Schweineschnitzel – 2 Spiegeleier + Pommes 

Allergene: A, C, G, F 

Zusatzstoffe: 1, 2, 4 

 

19. Schweineschnitzel XL – Preiselbeeren + kleiner gemischter Salat 

Allergene: A, C, M, O, G, L, F 

Zusatzstoffe: 1, 2, 4 

 

20. Schweineschnitzel Rustikal – Champignons, Zwiebeln, Bratkartoffeln 

Allergene: A, C, G, F 

Zusatzstoffe: 1, 2, 4 

 



21. Schweineschnitzel Rustikal mit Erdnusssauce 

Allergene: A, C, E, G, F, M, L 

Zusatzstoffe: 1, 2, 4, 8 

 

22. Hähnchenschnitzel Wiener Art + Pommes 

Allergene: A, C, G, F 

Zusatzstoffe: 1, 2, 4 

 

23. Wiener Schnitzel vom Kalb + Pommes 

Allergene: A, C, G, F 

Zusatzstoffe: 1, 2, 4 

 

„DES LANDES“ 

 

24. Käsespätzle + kleiner gemischter Salat 

Allergene: A, C, G, M, L, O 

Zusatzstoffe: 2, 3 

 

25. Currywurst + Pommes 

Allergene: M, O, A, L, F 

Zusatzstoffe: 1, 2, 4, 7, 14 

 

26. Straßbourger Wurstsalat + Bratkartoffeln 

Allergene: G, M, O, L, F 

Zusatzstoffe: 2, 14 

 



27. 2 holländische Frikandellen Spezial – Mayo, Zwiebeln, Curry-Ketchup + Pommes 

Allergene: A, F, L, M, C, O, G 

Zusatzstoffe: 1, 2, 4, 7, 9, 14 

 

28. Gyros + Tzatziki + Pommes 

Allergene: G, O, M, L, F 

Zusatzstoffe: 2, 3 

 

29. Cordon Bleu vom Hähnchen oder Schwein + Pommes 

Allergene: A, C, G, F, L, M, O 

Zusatzstoffe: 1, 2 

 

30. Vegetarische Maultaschen + Kartoffelsalat 

Allergene: A, M, L, O, C, G, F 

Zusatzstoffe: 2, 4 

 

31. 2 grobe Bratwürste + Bratensauce + Kartoffelsalat 

Allergene: M, L, O, A, G, F 

Zusatzstoffe: 2, 4, 7, 14 

 

32. Schaschlikspieß – Hähnchen, Paprika, Zwiebeln + Pommes + Paprikasauce 

Allergene: L, O, M, G, F 

Zusatzstoffe: 1, 2, 4 

 

 

 



33. Rumpsteak mit Pfefferrahm- oder Stroganoffsauce + Bratkartoffeln 

Allergene: G, O, M, L, F, A 

Zusatzstoffe: 2, 3 

 

34. Schweinehalssteak mit Pfeffersauce + Kartoffelkroketten 

Allergene: G, A, C, F, O, L 

Zusatzstoffe: 2, 3, 7 

 

35. Tikka Masala + Reis, Naanbrot, schwarze Oliven 

Allergene: A, F, H, M, G, L, O 

Zusatzstoffe: 2, 4, 6 

 

36. Tikka Masala mit Hähnchenbrustfilet 

Allergene: F, H, M, G, L, A 

Zusatzstoffe: 2, 4 

 

FÜR UNSERE KLEINEN GÄSTE 

 

37. Rösti mit Apfelmus 

Allergene: O, A, C, G, F 

Zusatzstoffe: 2, 3 

 

38. Kleine Portion Käsespätzle 

Allergene: A, C, G 

Zusatzstoffe: – 

 



39. Spaghetti Bolognese 

Allergene: A, C, O, L, G 

Zusatzstoffe: 2, 4 

 

40. Flammkuchen Margherita 

Allergene: A, C, G, O 

Zusatzstoffe: 2 

 

41. Chicken Nuggets + Pommes 

Allergene: A, C, G, F, L 

Zusatzstoffe: 1, 2, 4 

 

42. Kleine Schweineschnitzel + Pommes 

Allergene: A, C, G, F 

Zusatzstoffe: 1, 2, 4 

 

VOM MEER 

 

43. Lachsfilet + Tagliatelle + Weißweinsauce + Brokkoli 

Allergene: A, C, D, G, O, L 

Zusatzstoffe: 2, 3, 5 

 

44. Seezunge in Butter gebraten + Bratkartoffeln + Gemüse 

Allergene: D, G, O, L 

Zusatzstoffe: – 

 



BURGER 

 

45. Classic Burger 

Allergene: A, C, G, M, O, F, N 

Zusatzstoffe: 2, 3, 14 

 

46. Hawaii Burger 

Allergene: A, C, G, M, O, F, L, N 

Zusatzstoffe: 2, 3 

 

47. Crispy Chicken Burger 

Allergene: A, C, G, O, F, M, N 

Zusatzstoffe: 1, 2, 4 

 

48. Falafel Burger 

Allergene: A, G, C, O, F, M, N 

Zusatzstoffe: 2, 4 

 

49. Mühlenglück Burger – Rind, Cheddar, Rösti, Bacon, Spiegelei, Burgersauce 

Allergene: A, C, G, M, O, F, N 

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 14 

 

 

 

 

 



BEILAGEN 

 

50. Beilagesalat 

Allergene: A, C, G, O, M, L, F 

Zusatzstoffe: 2, 3 

 

51. Gemüse der Saison 

Allergene: – 

Zusatzstoffe: – 

 

52. Brot 

Allergene: A, G, C, P, F, N 

Zusatzstoffe: 2 

 

53. Spätzle 

Allergene: A, C, G 

Zusatzstoffe: – 

 

54. Pommes frites 

Allergene: A, F, G, L, O 

Zusatzstoffe: 2, 3 

 

55. Kartoffelkroketten 

Allergene: A, C, G, F 

Zusatzstoffe: 2, 3, 7 

 



56. Rösti 

Allergene: – 

Zusatzstoffe: 4 

 

57. Bratkartoffeln 

Allergene: – 

Zusatzstoffe: – 

 

58. Kartoffelsalat 

Allergene: M, L, O, G, C 

Zusatzstoffe: 2, 3 

 

SAUCEN 

 

59. Mayonnaise 

Allergene: C, M, F 

Zusatzstoffe: 2, 3 

 

60. Ketchup 

Allergene: – 

Zusatzstoffe: 2 

 

61. Curry-Ketchup 

Allergene: A, F, L, M 

Zusatzstoffe: 2, 4 

 



62. Erdnusssauce 

Allergene: E, G, F, M, N, L 

Zusatzstoffe: 2, 4, 8 

 

63. Rahmsauce 

Allergene: G, A, O, L 

Zusatzstoffe: 2, 4, 8 

 

64. Kräuterrahmsauce 

Allergene: G, A, O, L 

Zusatzstoffe: 2, 4, 8 

 

65. Pfefferrahmsauce 

Allergene: G, A, O, L, M 

Zusatzstoffe: 2, 4, 8 

 

66. Champignonrahmsauce 

Allergene: G, A, O, L 

Zusatzstoffe: 2, 4, 8 

 

67. Paprikasauce 

Allergene: O, L, M, G, F 

Zusatzstoffe: 2, 4 

 

68. Stroganoffsauce 

Allergene: G, A, M, L, O 



Zusatzstoffe: 2, 4, 8 

 

VEGANE GERICHTE 

 

69. 2 Gemüse-Frikadellen + Bratkartoffeln + vegane Sauce 

Allergene: A, E, F, L, M, N, G, C 

Zusatzstoffe: 2, 3, 4 

 

70. Veganer Burger + veganer Käse + vegane Sauce + Pommes 

Allergene: A, F, N, M, L 

Zusatzstoffe: 2, 3, 4, 8 

 

71. Veganes Schnitzel Wiener Art aus Erbsen + Pommes 

Allergene: A, F, C, G, N 

Zusatzstoffe: 2, 3, 4 

 

72. Steak auf Basis von Weizen + Zwiebeln + Champignons + Bratkartoffeln + vegane 
Schnittlauchcreme 

Allergene: A, F, M, N, G 

Zusatzstoffe: 2, 3, 4 

 

HERZHAFTE FLAMMKUCHEN 

 

73. Elsässer Art – Rahm, Speck, Zwiebeln 

Allergene: A, G, O, M 

Zusatzstoffe: 2, 14 



 

74. Elsässer Art gratiniert – Rahm, Speck, Zwiebeln, Käse 

Allergene: A, G, O 

Zusatzstoffe: 2, 14 

 

75. Parma Rucola – Rahm, Parmaschinken, Rucola, Käse 

Allergene: A, G, O, M 

Zusatzstoffe: 2 

 

76. Chorizo Jalapeño 

Allergene: A, G, O, M, F 

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 14 

 

77. Räucherlachs-Lauch 

Allergene: A, D, G, O, F 

Zusatzstoffe: 2, 3 

 

78. Camembert Preiselbeeren 

Allergene: A, G, O 

Zusatzstoffe: 2 

 

79. Ziegenkäse Rosmarin Honig 

Allergene: A, G, O 

Zusatzstoffe: 2 

 

80. 3 Käse Lauchzwiebel 



Allergene: A, G, O 

Zusatzstoffe: 2 

 

81. Mozzarella Pesto Rucola 

Allergene: A, G, H, O, C, F, N 

Zusatzstoffe: 2, 3 

 

82. Bacon Spiegelei Käse 

Allergene: A, C, G, O, F, M 

Zusatzstoffe: 2, 14 

 

83. Garnele-Tomate-Lauch 

Allergene: A, B, G, O, L 

Zusatzstoffe: 2 

 

SÜSSE FLAMMKUCHEN 

 

84. Apfel-Walnuss 

Allergene: A, G, H, O 

Zusatzstoffe: 2, 5 

 

85. Schoko-Banane – süßer Rahm, Schokosauce, Banane, Zucker, Calvados 

Allergene: A, G, O, F, H, C 

Zusatzstoffe: 2, 3 

 

DESSERTS & EIS 



 

86. Crème brûlée 

Allergene: A, G, C, O 

Zusatzstoffe: 1, 2 

 

87. Belgische Waffel + Eis + Sahne + Obst 

Allergene: A, C, G, O, F, H 

Zusatzstoffe: 1, 2, 3 

 

88. Apfelküchli + Schokoeis + warme Vanillesauce 

Allergene: A, C, G, H, O, F 

Zusatzstoffe: 1, 2, 3 

 

89. Kugel Eis 

* Vanille: G (Zusatzstoffe: 1) 

* Schokolade: G (Zusatzstoffe: 1) 

* Stracciatella: G (Zusatzstoffe: 1) 

* Erdbeere: G (Zusatzstoffe: 1) 

* Johannisbeersorbet: – (Zusatzstoffe: –) 

* Zitronensorbet: – (Zusatzstoffe: –) 

* Amarena-Kirsch: G (Zusatzstoffe: 1) 

* Wuppy Fluppy: G, F, H (Zusatzstoffe: 1) 

* Pistazie: G, H (Zusatzstoffe: 1) 

* Walnuss: G, H (Zusatzstoffe: 1) 

* Waffel: A (Zusatzstoffe: –) 

* Sahne: G (Zusatzstoffe: –) 



 

90. Schwarzwaldliebe 

Allergene: A, G, H, O, F 

Zusatzstoffe: 1, 2, 3 

 

91. Fruchtiger Sommer 

Allergene: A, G, H, F, O 

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5 

 

92. Schokoträumchen 

Allergene: A, G, H, O, F 

Zusatzstoffe: 1, 2, 3 

 

93. Eiskaffee / Eis-Schoki 

Allergene: A, G, F, H, Q 

Zusatzstoffe: 1, 2, 11 

 

94. Irish Coffee 

Allergene: G, Q 

Zusatzstoffe: 11 


